A
thermomix

PESTO ZE SZCZAWIU
(THERMOMIX® TM6, TM5, TM31)

Z£.10 min. @ 10 min. # tatwy !z Na caly przepis: Warto$é kaloryczna 6250.9
kd, Wartos¢ kaloryczna 1493 kcal, Biatko 30.8 g, Weglowodany 15.5 g, Ttuszcz
150 g, Tluszcze nasycone 30 g, Btonnik 5.7 g, Séd 1926 mg

N s
Przygotowanie
SKLADNIKI
50 g sera parmezan, pokrojonego na 1. Do czystego i suchego naczynia miksujgcego wiozyé parmezan, rozdrobnié¢
3 cm kawalki 10 s/obr. 10.
60-80 g szczawiu, $wiezego, bez 2. Dodac szczaw, natke pietruszki, czosnek, oliwe, orzeszki piniowe, sl i pieprz,
todyg zmiksowac¢ 10 s/obr. 7. Sktadniki zgarng¢ kopystkg ze Scianek na dno naczynia
10-15 g natki pietruszki, $wiezej, miksujacego, zmiksowac¢ 10 s/obr. 6.
tylko liscie (opcjonalnie) 3. Pesto ze szczawiu podawac z makaronem lub przetozy¢ do stoika i
1-2 zgbki czosnku przechowywac w lodowce.

30 g orzeszkow piniowych
120 g oliwy z oliwek

Y tyzeczki soli

Ya tyzeczki pieprzu czarnego,
mielonego

PRZYDATNE PRZYBORY
KUCHENNE

stoik

Pesto ze szczawiu
Thermomix® (TM6, TM5, TM31)
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