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 ROZGRZEWAJĄCY ZIMOWY 
KOKTAJL 

(THERMOMIX® TM5, TM31) 
  

 5 min.  25 min.  Łatwy  4 porcje  na 1 porcję: Wartość kaloryczna 

1306.3 kJ/ 312 kcal, Białko 0.3 g, Węglowodany 42.5 g, Tłuszcz 0.1 g, Błonnik 0 g 
 

SKŁADNIKI 

50 g wody mineralnej, niegazowanej  

200 g miodu, płynnego (patrz 

wskazówka)  

25-30 g korzenia imbiru, świeżego, 

pokrojonego w 3 mm plastry 

4-5 goździków 

250 g whisky  

130-150 g soku z cytryny, świeżo 

wyciśniętego 

 

PRZYDATNE PRZYBORY 

KUCHENNE 

miska 

 

CZĘŚCI URZĄDZENIA 

THERMOMIX® 

miarka, koszyczek 

 

  

 

PRZYGOTOWANIE 

1. Do naczynia miksującego wlać wodę, dodać miód, imbir i goździki, 

podgrzewać 10-15 min/60°C/obr. 2. Syrop przecedzić przez koszyczek do 

miski. Zawartość koszyczka wyrzucić. 

2. Do naczynia miksującego wlać odcedzony syrop, whisky i sok z cytryny, 

podgrzewać 5 min/60°C/obr. 2. 

3. Rozgrzewający zimowy koktajl podawać bezpośrednio po przygotowaniu. 

 

 

WSKAZÓWKA 

 Rodzaj miodu może wpłynąć na końcowy smak koktajlu, np. miód gryczany 

sprawi, że koktajl będzie miał intensywniejszy i bardziej goryczkowy smak od 

miodu akacjowego lub wielokwiatowego. 

 

 

 
 

 

 


