A
thermomix

ROZGRZEWAJACY ZIMOWY
KOKTAJL
(THERMOMIX® TM5, TM31)

4 5 min. @ 25 min. ¥ Latwy = 4 porcje llx na 1 porcje: Wartosé kaloryczna
1306.3 kJ/ 312 kcal, Biatko 0.3 g, Weglowodany 42.5 g, Tluszcz 0.1 g, Btonnik 0 g

SKLADNIKI

50 g wody mineralnej, niegazowanej PRZYGOTOWANIE

200 g miodu, ptynnego (patrz 1. Do naczynia miksujgcego wla¢ wode, doda¢ midd, imbir i gozdziki,
wskazowka) podgrzewa¢ 10-15 min/60°C/obr. 2. Syrop przecedzi¢ przez koszyczek do
25-30 g korzenia imbiru, $wiezego, miski. Zawarto$¢ koszyczka wyrzucic.

pokrojonego w 3 mm plastry 2. Do naczynia miksujgcego wla¢ odcedzony syrop, whisky i sok z cytryny,
4-5 gozdzikéw podgrzewac¢ 5 min/60°C/obr. 2.

250 g whisky 3. Rozgrzewajacy zimowy koktajl podawac bezposrednio po przygotowaniu.

130-150 g soku z cytryny, $wiezo
wycidnietego

WSKAZOWKA
¢ Rodzaj miodu moze wptynagé na koncowy smak koktajlu, np. miod gryczany
PRZYDATNE PRZYBORY sprawi, ze koktajl bedzie miat intensywniejszy i bardziej goryczkowy smak od
KUCHENNE miodu akacjowego lub wielokwiatowego.

miska

CZESCI URZADZENIA
THERMOMIX®
miarka, koszyczek

Rozgrzewajacy zimowy koktajl
Thermomix® TM5, TM31
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